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PREGLED DOKUMENTA
Pregled projektnega rezultata
	



D1.6 je bil zaključen z namenskim razdelkom »Digitalni učni viri« na uradni spletni strani projekta SWIMSAFE. Javni razdelek združuje tri strukturirane učne module in interaktivni varnostni kviz z desetimi vprašanji, s katerimi se okvir projekta za varnost pri plavanju v odprtih vodah pretvarja v praktične spletne učne vsebine.
Nadzor dokumenta
	PROJEKT
	SWIMSAFE – Varna vrnitev plavalcev v naravo

	REFERENCA
	101245513

	PROJEKTNI REZULTAT
	5 – D1.6 Razvoj digitalnih učnih virov

	KOORDINATOR
	Srbska plavalna zveza (PSS)

	PARTNERJI
	Hrvaška plavalna zveza (HPS); Plavalna zveza Slovenije (PZS)

	STATUS
	Zaključeno in javno dostopno


Rezultat na prvi pogled
	3 UČNI MODULI
Ozaveščanje o tveganjih, samoreševanje in okoljska odgovornost.
	10 VPRAŠANJ V KVIZU
Interaktivno preverjanje znanja, povezano s temami učnih modulov.
	JAVNI SPLETNI DOSTOP
Na voljo na uradni spletni strani projekta SWIMSAFE.



	RAZVOJ IN PREGLED
Digitalne učne vire je razvila Hrvaška plavalna zveza (HPS), pregledali pa so jih vsi trije projektni partnerji: PSS, HPS in PZS.





STRUKTURA VIROV
Štiri povezane učne komponente
	



Spletni nabor virov je organiziran v tri tematske module in skupni interaktivni varnostni kviz. Vsaka komponenta ima neposredno javno povezavo in je predstavljena v enotni vizualni podobi SWIMSAFE.
	01  RAZUMEVANJE TVEGANJ V ODPRTIH VODAH
Kako se plavanje v odprtih vodah razlikuje od plavanja v bazenu in kaj je treba preveriti pred vstopom v vodo.
	02  SAMOREŠEVANJE IN ZAVEDANJE O NEVARNOSTIH
Mirni in varni odzivi na utrujenost, mraz, dezorientacijo in druge težave.

	03  OKOLJSKA ODGOVORNOST
Kako zaščititi naravna kopališča in prepoznati okoljske kazalnike varnosti.
	04  INTERAKTIVNI VARNOSTNI KVIZ
Deset vprašanj o prepoznavanju tveganj, samoreševanju in okoljski odgovornosti.



Prispevek konzorcija
	RAZVILA HPS
	Pregledali vsi partnerji
Vsebino so skupaj pregledale tri sodelujoče plavalne zveze: PSS, HPS in PZS.





MODUL 1 | JAVNI VIR
Razumevanje tveganj v odprtih vodah
	



	JAVNO DOSTOPNO
	ODPRI MODUL
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	UČNI PROFIL
CILJ UČENJA
Udeleženci razumejo, kako se plavanje v odprtih vodah razlikuje od plavanja v bazenu, in znajo prepoznati glavna tveganja pred vstopom v vodo.
CILJNE SKUPINE
Mladi in rekreativni plavalci, trenerji ter osebje plavalnih klubov.
ČAS UČENJA
30–45 minut


VSEBINSKI PREGLED
Razlike med nadzorovanim okoljem bazena in spreminjajočimi se naravnimi vodami.
Sedem kategorij tveganj: gibanje vode, temperatura, vidljivost in globina, vreme, dostop in izstop, človeška dejavnost ter kakovost vode.
Preverjanje tveganj pred plavanjem po načelu »USTAVI SE – OPAZUJ – NAČRTUJ«.
Usmeritve za trenerje in vaditelje ter dejavnost lokalnega kartiranja tveganj.

	KVIZ MODULA IN OZNAČEVANJE FINANCIRANJA EU
Ob zaključku kviza tega modula noga spletne strani SWIMSAFE prikazuje emblem EU, uradno navedbo »Sofinancira Evropska unija« in celotno izjavo o financiranju.





MODUL 2 | JAVNI VIR
Samoreševanje in zavedanje o izrednih razmerah
	



	JAVNO DOSTOPNO
	ODPRI MODUL
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	UČNI PROFIL
CILJ UČENJA
Udeleženci se naučijo mirno in varno odzvati, če so v odprti vodi utrujeni, jih zebe, izgubijo orientacijo ali se znajdejo v težavah.
CILJNE SKUPINE
Plavalci, vaditelji, trenerji in osebje plavalnih klubov.
ČAS UČENJA
30–45 minut


VSEBINSKI PREGLED
Zaporedje odziva: »USTAVI SE – OBDRŽI SE NA GLADINI – DIHAJ – SIGNALIZIRAJ«.
Varni odzivi na utrujenost, mraz, dezorientacijo, tokove, krče in ločitev od skupine.
Zahteve za pripravo vadb plavanja v odprtih vodah.
Zavedanje o ravnanju v izrednih razmerah za mimoidoče, klube, trenerje in vaditelje.

	KVIZ MODULA IN OZNAČEVANJE FINANCIRANJA EU
Ob zaključku kviza tega modula noga spletne strani SWIMSAFE prikazuje emblem EU, uradno navedbo »Sofinancira Evropska unija« in celotno izjavo o financiranju.





MODUL 3 | JAVNI VIR
Okoljska odgovornost pri plavanju v odprtih vodah
	



	JAVNO DOSTOPNO
	ODPRI MODUL
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	UČNI PROFIL
CILJ UČENJA
Udeleženci razumejo, kako zaščititi naravna kopališča in kako okoljske razmere vplivajo na varnost plavalcev.
CILJNE SKUPINE
Plavalci, trenerji, plavalni klubi, organizatorji dogodkov in lokalni deležniki.
ČAS UČENJA
30–45 minut


VSEBINSKI PREGLED
Povezava med kakovostjo okolja in varnostjo plavalcev.
Odgovorno vedenje na naravnih kopališčih.
Okoljski kazalniki tveganj, vključno z uradnimi opozorili, močnimi padavinami, algami, onesnaženjem, odpadki in motenjem prostoživečih živali.
Praktični okoljski akcijski načrt kluba ter usmeritve za trenerje in vaditelje.

	KVIZ MODULA IN OZNAČEVANJE FINANCIRANJA EU
Ob zaključku kviza tega modula noga spletne strani SWIMSAFE prikazuje emblem EU, uradno navedbo »Sofinancira Evropska unija« in celotno izjavo o financiranju.





INTERAKTIVNO PREVERJANJE ZNANJA
Interaktivni varnostni kviz
	



Razdelek »Digitalni učni viri« vključuje interaktivni kviz z desetimi vprašanji, ki pokrivajo prepoznavanje tveganj, samoreševanje in okoljsko odgovornost. Uporabniki izberejo odgovor, preden nadaljujejo na naslednje vprašanje.
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Slika 4. Interaktivni varnostni kviz na uradni spletni strani SWIMSAFE.
Področja znanja
	01  PREPOZNAVANJE TVEGANJ
Lokalna pravila, vreme, kakovost vode ter varna mesta za vstop in izstop.
	02  SAMOREŠEVANJE
Mirni odzivi, lebdenje, dihanje, signaliziranje in zavedanje o ravnanju v izrednih razmerah.
	03  OKOLJE
Odgovorno vedenje in prepoznavanje okoljskih kazalnikov varnosti.



	OZNAČEVANJE FINANCIRANJA NA KONCU KVIZA
Po zaključku vsakega kviza modula uporabnik pride do standardne noge spletne strani, ki vsebuje elemente označevanja financiranja EU, opisane na naslednji strani.





VIDNOST V SKLADU S 17. ČLENOM
Označevanje financiranja EU v vsakem kvizu modula
	



Vsak kviz modula se zaključi s standardno nogo spletne strani SWIMSAFE. Spodnji reprezentativni posnetek prikazuje elemente označevanja financiranja, ki so uporabnikom prikazani na koncu učne aktivnosti.
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Slika 5. Reprezentativni dokaz noge spletne strani z označevanjem financiranja EU, prikazane ob zaključku kviza modula.
	1  EMBLEM EU
V nogi je prikazana zastava Evropske unije.
	2  NAVEDBA FINANCIRANJA
Ob emblemu je navedeno »Sofinancira Evropska unija«.
	3  IZJAVA O ODGOVORNOSTI
Pod logotipi partnerjev je prikazana celotna predpisana izjava o financiranju.



	IZJAVA O SKLADNOSTI S 17. ČLENOM
Digitalni učni viri SWIMSAFE izpolnjujejo zahteve glede komuniciranja, razširjanja in vidnosti iz 17. člena sporazuma o dodelitvi nepovratnih sredstev. Javno učno okolje uporablja vizualno podobo projekta ter prikazuje emblem EU, uradno navedbo o financiranju in celotno izjavo o odgovornosti. Enaka noga z elementi označevanja financiranja se prikaže na koncu vsakega kviza modula.





JAVNI DOSTOP IN ZAKLJUČEK
Register dostopa in izjava o zaključku
	



Vse komponente, dokumentirane v tem poročilu, so na voljo na uradni spletni strani SWIMSAFE. Spodnje povezave so aktivne in omogočajo neposreden dostop do javno dostopnih virov.
	01
	Digitalni učni viri
swim-safe.eu/digital-learning-resources/

	02
	Modul 1 – Razumevanje tveganj v odprtih vodah
swim-safe.eu/digital-learning-resources/module-1/

	03
	Modul 2 – Samoreševanje in zavedanje o izrednih razmerah
swim-safe.eu/digital-learning-resources/module-2/

	04
	Modul 3 – Okoljska odgovornost pri plavanju v odprtih vodah
swim-safe.eu/digital-learning-resources/module-3/

	05
	Interaktivni varnostni kviz
swim-safe.eu/digital-learning-resources/#safety-quiz



Izjava o zaključku
	PROJEKTNI REZULTAT D1.6 JE ZAKLJUČEN
Uradna spletna stran SWIMSAFE omogoča javni dostop do treh strukturiranih učnih modulov in interaktivnega varnostnega kviza. Vire je razvila Hrvaška plavalna zveza, pregledali pa so jih vsi trije projektni partnerji: PSS, HPS in PZS. Označevanje financiranja EU je vključeno v učno okolje in se prikaže na koncu vsakega kviza modula.



	JAVNA DOSTOPNOST
Učni moduli, kviz in dokazila o označevanju financiranja so javno dostopni prek povezav, navedenih v tem poročilu.
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	Financira Evropska unija. Izražena stališča in mnenja so izključno stališča avtorjev in ne odražajo nujno stališč Evropske unije ali Izvajalske agencije za izobraževanje in kulturo (EACEA). Evropska unija in EACEA ne prevzemata odgovornosti zanje.
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HOME / DIGITAL LEARNING RESOURCES / MODULE 1

Module 1 - Understanding Open Water Risks

INTHIS MODULE

What you will learn

Why open water is different

Seven risk categories

Pre-swim risk check: STOP - LOOK - PLAN

Coach & trainer notes

Mini activity: Risk mapping

DOWNLOADS

& Download Module 1

Full guidelines (D1.5)

About project  Digital Learning Resources v News  Partners  Contact

LEARNING AIM

What you will learn

Participants understand how open water differs from pool swimming and can identify the main risks before
entering the water.

By the end of this module, you will be able to:

« Name the key open water hazards across seven risk categories

« Complete a basic pre-swim risk check using the STOP-LOOK-PLAN framework before every
session L

« Explain why local conditions must be checked individually for each site and each visit

« Understand why a good open water swimmer is not only someone who can swim well — but
someone who can read and respond to a changing environment

©30-48 minutes Young swimmers - Recreational swimmers - Coaches - Cub staff DOWNLOAD MODULE &

11
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HOME / DIGITAL LEARNING RESOURCES / MODULE 2

Module 2 - Self-Rescue and Emergency Awareness

LEARNING AIM

What you will learn

The Core Principle: Pause, Float, Breathe, Signal Participants learn calm, safe responses if they feel tired, cold, disoriented or in difficulty in open water

INTHIS MODULE

What you will learn

Common Situations and Safe Responses

What coaches should prepare before any open water

By the end of this module, you will be able to:
session

Emergency Awareness for Bystanders and Clubs * describe basic self-rescue principles

« explain how to signal for help
Coach/Trainer Notes
« identify what coaches and bystanders should do in an emergency:

Knowledge Check: Module 2 v

®30-45 minutes Swimmers - Trainers * Coaches * Ciub staff DDOWNLOAD MODULE &

DOWNLOADS
21

The Core Principle: Pause, Float, Breathe, Signal

If & swimmer feels panic, cold shock, sudden tiredness or disorientation, the priority is to stay calm, keep the

& Download Module2 |

Full guidelines (D15) |

airway clear and conserve energy. The swimmer should avoid sudden, rushed movements and focus on
B G e BB e s A

»
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HOME / DIGITAL LEARNING RESOURCES / MODULE 1

Module 3 - Environmental Responsibility in Open Water Swimming

LEARNING AIM

What you will learn

Why environment matters for safety Participants understand how to protect natural swimming sites and how environmental conditions affect

INTHIS MODULE

What you will learn
Responsible swimmer behaviour swimmer safety.
Environmental risk indicators
Club environmental action plan

By the end of this module, you will be able to:

Coach/Trainer notes - 5
« identify water quality risks

Knowledge Check: Module 3 « apply responsible behaviour at swimming sites

« plan a simple club-level environmental Btion

DOWNLOADS ©30-48 minutes Swimmers - Coaches  Swimming clis - Even orgarisers - Local stakeholders DOWNLOAD MODULE &

& Download Module 3

31

Why environment matters for safety

Open water safety is connected to environmental quality. Pollution, harmful algal blooms, heavy rinfall, waste,

Full guidelines (D1.5)

poor visibility boat fuel sharp obiects sewage overflow and damaged access points can all

»
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Before entering open water, what should you
INTERACTIVE SAFETY QUIZ check first?

Test your open water safety Socilmedi phetos
knowledge

Local rules, weather, water quality and exit points

10 questions covering risk awareness, self-rescue, and environmental

responsibility. This quiz checks understanding — it does not replace
Only water colour

qualified instruction or local safety guidance.
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Download centre Ref: 101245513
+38111 3572985 News Nov 2025 — Oct 2026
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