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MODUL PEF MB Razredni pouk in PredSolska vzgoja

Strokovno dousposabljanje za pridobitev naziva Strokovni delavec 1 - Sportno treniranje -

plavanje - UCITELJ PLAVANJA.

Studentke in $tudenti $tudijskega programa Razredni pouk in Pred3olska vzgoja na UM PEF, ki
si zelite pridobiti naziv Strokovni delavec 1-Sportno treniranje-plavanje (ulitelj plavanja) in Se
nimate strokovnega naziva za delo na podroc¢ju plavanja, vabimo na Modul PEF MB za pridobitev
naziva Strokovni delavec 1-§portno treniranje-plavanja (ucitelj plavanja).

Usposabljanje je namenjeno Studentom Studijskega programa Razredni pouk in PredSolska

vzgoja na UM PEF.

Studenti smeri Razredni pouk moraj pred pridobitvijo diplome Strokovni delavec 1 opraviti vse
obveznosti pri predmetih Pedagoska psihologija, Psihologija v izobrazevanju, Didaktika,
Pedagogika, Specialna pedagogika, Didaktika Sporta I, II. Enako velja za diplomante Studijskega
programa Razredni pouk na UM PEF.

Studenti smeri PredSolska vzgoja morajo pred pridobitvijo diplome Strokovni delavec 1 opraviti
vse obveznosti pri predmetih Motori¢ni praktikum — plavanje skupaj s predmeti Razvojna
psihologija, Predsolska pedagogika, Didaktika, PedagoSka psihologija, Specialna pedagogika in
Didaktika gibalno Sportne vzgoje. Enako velja za diplomante Studijskega programa PredSolska

vzgoja na UM PEF.

Modul obsega 38 ur in 10 ur prakse:

- 16 ur predavanj,

- 22 ur vaj iz plavalnih vsebin,

- 10 ur prakse.

Vodja dousposabljanja: dr. Silvester LipoSek

Termin: 13.11.-15.11.2026 in 20.-22.11.2026

Kraj: prostori Pedagoske fakultete UM (po dogovoru Teams-i) in bazen Pristan.

Predavanja bodo potekala v predavalnici Pedagoske fakultete UM oz. online, vaje pa na bazenu
Pristan.

Pogoji prijave:

Za pristop k opravljanju Modula PEF MB mora Student predloziti naslednje dokumente:
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- s strani UM PEF Maribor podpisano in zigosano potrdilo o opravljenih izpitih za predmete
navedene zgoraj in

Ostali pogoji:

- oddana e-prijavnica in urejeno placilo kotizacije.

Pogoji za dokoncanje: kandidati se udelezijo izbranega izpitnega roka PZS. Izpitni roki so

objavljeni na spletni strani - Prakti¢ni izpit* — Plavalna Zveza Slovenije

Prijave: https://www.plavalna-zveza.si/modul-pef-ljubljana/

Rok prijave: Zadnji rok za prijavo je torek, 10.11.2026, oz. do zapolnitve prostih mest
Kotizacija: StroSke programa kandidat poravna sam. Cena Modula znasa 350,00€.

Pridobljene kompetence: Izvajanje in spremljanje procesa Sportne vadbe v vseh pojavnih oblikah
Sportne panoge plavanja.

Modul bo izveden, ¢e bo prijavljenih vsaj 10 kandidatov.

URNIK:
Tecaj se bo izvajal v dveh vikendih.

Okviren urnik vsebin. Predavanja bodo potekala po dogovoru s predavatelji in vade¢imi.

PETEK 13.11.2026
Teoretiéni del 16.00 —20.00 4 ure
SOBOTA 14.11.2026
Prakti¢ni del 08.00 — 13.00 S5ur
Teoretiéni del 16.00 - 19.00 3 ure
NEDELJA 15.11.2026
Prakti¢ni del 08.00 — 14.00 6 ur
Teoreti¢ni del 16.00 — 19.00 3 ure
PETEK 20.11.2026
Teoreti¢ni del 16.00 — 19.00 3 ure
SOBOTA 21.11.2026
Prakti¢ni del 08.00 —13.00 S5ur
Teoreti¢ni del 16.00 — 19.00 3 ure



https://www.plavalna-zveza.si/prakticni-izpit/?doing_wp_cron=1768479487.3662209510803222656250
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NEDELJA 22.11.2026
Prakticni del 08.00 — 14.00 6 ur

Za uspesno zaklju¢en modul je potrebno opraviti teoreticni in prakticni del izpita iz predelanih vsebin
ter 10 urno prakso.
Izpit se ocenjuje kot opravil-a / ni opravila-a.
Pri prakticnem delu izpita je uspesno opraviti naslednje prvine:
- 50 metrov kravl na osnovni ravni
- 50 metrov prsno na osnovni ravni
- 50 metrov hrbtno na osnovni ravni
- 50 metrov poljubna nadaljevalna tehnika
- Preplavati 400 metrov prosto
- Osnovni $tartni skok
- Solski $tartni skok

- ReSevanje iz vode

Ljubljana, 20.8.2026



