PLAVALNA ZVEZA
SLOVENIJE

SLOVENE SWIMMING
ASSOCIATION

LICEN(vJle SEMINAR ZA STROKOVNE DELAVCE 2 -
SPORTNO TRENIRANJE - PLAVANJE

Organizator: Plavalna zveza Slovenije

Vodja seminarja: Miha Robnik
Datum: sobota, 3. oktober 2026
Lokacija: Fantasti¢ni prostori, Stegne 23a, Ljubljana — Konferen¢na dvorana

Cas
9.30-9.45
9.45-11.15
11.15-11.30

11.30-13.00
13.00-14.00
14.00-14.45

14.45-15.30
15.30-15.45

15.45-16.30

Predavatelj
Urban Korenjak
Barbara Pia Hrovat

Matej Bombac

Goran Kezman

Goran Kezman

Spela Kosir

URNIK

Vsebina

Uvodni pozdrav predsednika PZS

Varno Sportno okolje

Odmor

Osnovne gibalne komponente, prepoznavanje
teZav in varno usmerjanje treninga pri plavalcih
Odmor za malico / kosilo

Uporaba moderne tehnologije pri treningu miajsih
starostnih skupin

Uporaba EO Swim Smart v kravl plavalni tehniki
Odmor

Povzetek trenerskega seminarja Evropske
plavalne zveze

Ljubljana, 23.09.2026



