‘ w PLAVALNA ZVEZA
SLOVENIJE

MODUL POSEBNIH VSEBIN 3 (prej modul B)
TECAJ TEMELINIH POSTOPKOV OZIVLJANJA (TPO) IN RESEVANJA IZ VODE
VEZANO NA PLAVALNE DEJAVNOSTI

Plavalna zveza Slovenije organizira strokovno usposabljanje za pridobitev naziva

Strokovni delavec 1 - Sportno treniranje — plavanje.

Usposabljanje obsega 84 ur in je razdeljeno na naslednje module:

- modul obveznih vsebin (prej modul A); 22 ur,

- modul posebnih vsebin 1 (prej modul C); 23 ur,

- modul posebnih vsebin 2 (prej modul D); 30 ur,

- modul posebnih vsebin 3 (prej modul B); 10 ur.

Module udelezenci usposabljanja opravljajo po vrsti od Stevilke 1 do 3 (posebne vsebine 1, posebne vsebine
2, posebne vsebine 3).

Pogoj za udelezbo na modul Posebnih vsebin 3 je predhodna udelezba na modulu Posebnih vsebin 1 in 2.
Modul obveznih vsebin lahko opravljajo kadar koli, ne glede na ostale module, ker se ne navezuje
neposredno na plavalne vsebine!

Ko uspesno opravite vse Stiri module si pridobite naziv Strokovni delavec 1 - Sportno treniranje - plavanje.

V primeru premajhnega Stevila prijavljenih si pridrZzujemo pravico do odpovedi izvedbe modula.

ORGANIZATOR: PLAVALNA ZVEZA SLOVENLIJE, Celovska cesta 3, 1000 Ljubljana.

VODJA TECAJA: dr. Dorica Sajber

DATUM: SOBOTA 16.5.2026 in NEDELJA 17.5.2026

KRAJ: V soboto predavanje potekajo online prek ZOOM-a. V nedeljo predavanja in vaje potekajo
v Zivo na Fakulteti za Sport, Gortanova ulica 22, 1000 Ljubljana (bazenska predavalnica in velik
bazen).

URNIK MODULA:

SOBOTA 16.5.2026 - ONLINE
8.00 - 12.45; Predavanja: Osnove medicine Sporta (Katarina Omejec dr.med.)

NEDELJA, 17.5.2026 - VAJE V ZIVO
9:15 - 9:45; Prikaz filma (rokovanje z vodno reSevalno desko) in obrazloZitev poteka dela na

bazenu (Aleksandar Samardzija);

10.00 - 11.00; Delavnice iz TPO: prakti¢ni prikaz postopka oZivljanja in uporabe defibrilatorja
(Lucija Parkelj dr.med. in Maja Virant).

11.10 - 12.10; ReSevanje iz vode s poudarkom na sumu poskodbe hrbtenice ter rokovanje z
vodno re$evalno desko (dr. Dorica Sajber in Aleksandar Samardzija);
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Z udeleZzbo na tecaju si udeleZenci pridobijo potrdilo o opravljenem usposabljanju iz TPO
(temeljni postopki oZivljanja) v skladu z novim Pravilnikom o ukrepih za varstvo pred utopitvami
pri organiziranih Sportnih dejavnostih.

INFORMACUE IN PRIJAVA:

Obvezna je predhodna prijava na seminar preko e-prijavnice, ki je objavljena na spletni strani
https://www.plavalna-zveza.si/usposabljanja/tecaj-za-naziv-ucitelj-plavanja/ najkasneje do
torka, 5.5.2026.

Kotizacija za Modul B-TPO za naziv Strokovni delavec 1 (uditelj plavanja) znasa 58,00
(oseminpetdeset) eur.

Kotizacijo je potrebno poravnati do srede, 6.5.2026. Prosimo, da nam potrdilo o poravnanem
znesku kotizacije posljete na e-naslov aleksandar@plavalna-zveza.si.

Vse informacije glede izvedbe dogodka vam bomo posredovali na vas e-naslov. Prav tako tudi
vabilo na dogodek preko platforme ZOOM. Platforme deluje preko spletnega brskalnika in boste
preko poslane povezave direktno vzpostavili povezavo.

Za vse informacije in pojasnila smo vam na razpolago na e-naslovu; aleksandar@plavalna-zveza.si
alina 051 330 644.

Ljubljana 4.9.2025
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