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Varno Sportno okolje

Integriteta in varno Sportno okolje

Plavalna zveza Slovenije si prizadeva za Sportno okolje, ki temelji na poStenosti, spoStovanju,
odgovornosti in transparentnosti. Vsi udeleZzenci plavanja morajo imeti moZnost trenirati, tekmovati
in delovati v okolju, ki je varno, vklju¢ujoce in brez nasilja, zlorab, nadlegovanja, zanemarjanja,
diskriminacije ter drugih neprimernih ravnanj. Posebna skrb je namenjena zasCiti otrok in
mladostnikov ter krepitvi odnosov, ki temeljijo na zaupanju, spostovanju meja in skrbi za dobrobit
posameznika.

Kaj je integriteta v Sportu?

Integriteta v Sportu pomeni, da ravnamo posteno, odgovorno in spostljivo, tudi takrat, ko je tezko,
ko smo pod pritiskom ali ko nas nihée ne opazuje. Pomeni, da nam ni pomemben le rezultat, ampak
tudi nacin, kako do njega pridemo. V plavanju se integriteta kaze v odnosu do Sportnikov,
sodelavcev, starSev, sodnikov in samega Sporta. KaZze se v sposStovanju pravil, v varovanju
dostojanstva vsakega posameznika, v iskreni komunikaciji in v pripravljenosti, da vedno znova
izberemo tisto, kar je prav, ne le tistega, kar je lazje.

Za trenerja integriteta ni nekaj dodatnega, ampak je del vsakodnevnega dela. KaZe sev nacinu, kako
vodi skupino, kako postavlja meje, kako govori s Sportniki, kako reSuje konflikte, kako se odzove na
stisko in kako s svojim zgledom ustvarja kulturo ekipe. Trener z integriteto ne gradi le rezultatov,
ampak tudi zaupanje, varnost in dobre temelje za razvoj mladih ljudi.

Kako bomo integriteto negovali?

Integriteto bomo negovali tako, da bomo v plavalnem okolju zavestno gradili kulturo spoStovanija,
varnosti, odgovornosti in odprte komunikacije. To pomeni, da bomo jasno postavljali pri¢akovanja
glede primernega vedenja, dosledno spostovali pravila in meje, pozorni bomo na morebitne stiske
pri drugih ter pravoc¢asno ukrepali ob neprimernih ravnanjih.

Spodbujali bomo odnose, v katerih se vsi, Sportniki, trenerji in strokovnjaki, pocutijo sliSane, sprejete
in varne. Trenerje, strokovne delavce in druge vklju¢ene bomo krepili v zavedanju, da imajo s svojim
vedenjem velik vpliv na pocutje, razvoj in samozaupanje Sportnikov. Zato bomo spodbujali
strokovno ravnanje, spostljivo komunikacijo, odgovorno uporabo modi ter pripravljenost za ucenje,
samorefleksijo in sodelovanje.

Integriteto bomo Sirili tudi med Sportnike, tako da jih bomo ucili posStenosti, spoStovanja,
odgovornosti do sebe in drugih ter poguma, da spregovorijo, ko nekaj ni prav. Zelimo ustvarjati
okolje, v katerem dober zgled ni izjema, ampak standard. Okolje, v katerem ljudje ne postanejo le
boljsi Sportniki, ampak tudi boljsi sodelavci, sotekmovalci in ljudje.

Integriteta se za¢ne pri vsakem od nas. Gradimo jo z vsakim odnosom, vsakim odzivom in vsako
odlocitvijo. Ko jo treneriji Zivijo v praksi, jo Sportniki prepoznajo, zacutijo in prenasajo naprej.

Vrste zlorab v Sportu
Postenost, transparentnost in spoStovanje pravil predstavljajo temelj zdravega Sportnega okolja. Cilj
Sportnega sistema je zagotoviti, da lahko vsak Sportnik trenira in tekmuje v poStenem, varnem in
spodbudnem okolju.
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Za zascito Sportnikov je pomembno prepoznati in preprecevati razlicne oblike zlorab, ki se lahko
pojavijo v Sportnem okolju.

Vrste zlorab v Sportu
1. Fizicna zloraba
Fizi¢na zloraba pomeni vsako namerno dejanje nasilja ali agresije, ki povzroci ali lahko povzroci
telesno poskodbo ali travmo drugi osebi. TakSna dejanja niso del Sportnih pravil ali normalnega
Sportnega treninga.
Primeri fizicne zlorabe
e udarjanje, pretepanje, brcanje, klofutanje ali potiskanje
e grizenje, tresenje, davljenje ali vle¢enje za lase
e povzrocanje opeklin, zastrupitev ali utapljanje
e udarjanje s predmeti ali druga dejanja, ki povzrocijo telesno poskodbo ali bolecino
e prisilno izvajanje neprimerne telesne dejavnosti (npr. prevelike obremenitve glede na
starost ali sposobnost Sportnika)
e treniranje ali tekmovanje kljub poskodbi ali bolecini
e uporaba telesnega kaznovanja ali pretiranih fizi¢nih vaj kot disciplinskega ukrepa
e kaznovanje s odrekanjem hrane, tekocine ali z namernim povzrocanjem bolecine
e sistematicne dopinske prakse ali prisilno uzivanje alkohola
Kako prepoznati fizi¢no zlorabo
Mlad Sportnik je lahko Zrtev fizicne zlorabe, Ce:
e ima nepojasnjene poskodbe (opekline, ugrize, modrice, praske ali zlome)
e ima poskodbe na delih telesa, ki se obic¢ajno ne poskodujejo pri Sportu
e postane zaskrbljen ali se umika ob priblizevanju odraslih
e seizogiba preoblacenju pred drugimi ali nosi dolga oblacila tudi v vro¢em vremenu
e se boji iti domov, na trening ali na Sportne objekte
e poroca, da ga je poSkodoval odrasli ali vrstnik
e kroZijo govorice, da so ga poskodovali starsi, trener ali vrstniki

2. Psiholoska zloraba
Psiholoska zloraba je brezkontaktno vedenje ali dejanje, katerega namen je povzroditi psiholosko
ali ¢ustveno skodo posamezniku. Taksna dejanja lahko spodkopavajo obcutek identitete,
dostojanstva in lastne vrednosti.
Pri mladih Sportnikih lahko psiholoSka zloraba negativno vpliva tudi na njihov razvoj in splosno
dobrobit.
Ustrahovanje (bullying)
Ustrahovanje je ponavljajofe se, namerno agresivno vedenje, ki se pogosto pojavlja med vrstniki in
vklju€uje neravnovesje moci. Lahko je verbalno, neverbalno ali spletno (prek druzbenih omrezij).
Primeri psiholoske zlorabe

e verbalni napadi, Zalitve, poniZevanje ali zasmehovanje

e groznje, manipulacija ali nenehno kritiziranje

e kricanje ali ponizujo¢e komentiranje

e Sirjenje lazi ali obrekovanje

e ignoriranje ali izklju¢evanje iz skupine

e manipuliranje ali uniCevanje prijateljstev

e sistematicna izolacija posameznika
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e poniZzujoce uvajanje novih ¢lanov ekipe

e metanje predmetov ali uni¢evanje opreme zaradi jeze trenerja

e uporaba strahu kot motivacijske metode

e postavljanje nerealnih pri¢akovanj glede Sportne uspesnosti

e pogojevanje osebne vrednosti Sportnika z rezultati

e zanemarjanje ali ignoriranje Sportnika kot kazen

e pretiran nadzor nad Zivljenjem Sportnika (prehrana, odnosi, spanje)

Kako prepoznati psiholosko zlorabo
Mlad Sportnik lahko kaZe naslednje znake:
e skrajnosti v vedenju (pretirana pasivnost ali agresivnost)
e znake depresije ali samomorilne misli
e negativne izjave o sebi (npr. »Nikoli ni¢ ne naredim prav.«)
e teZave pri navezovanju odnosov
e umaknjenost, tesnobo ali osamljenost
e nenavadne strahove in tesnobe
e obcutek, da si zasluzi kazen

3. Spolna zloraba
Spolna zloraba je kakrsnokoli vedenje spolne narave brez svobodnega in informiranega soglasja.
Lahko vkljucuje dejanja s fizicnim stikom ali brez njega.
Spolna zloraba vkljucuje:
e spolni napad
e posilstvo
e spolno nadlegovanje
e nezelene spolne predloge
e kakrsenkoli spolni stik brez jasnega soglasja

Oblike spolne zlorabe
Spolno nadlegovanje
Nezazeleno verbalno, neverbalno ali fiziéno vedenje spolne narave, ki krsi dostojanstvo Sportnika
in ustvarja zastrasujoce ali ponizZujoce okolje.
Spolna zloraba
Vsako spolno vedenje brez soglasja ali v situaciji, kjer soglasja ni mogoce dati (npr. pri mladoletnih
osebah ali pri zlorabi polozaja moci).
Primeri spolnega nadlegovanja
spolno usmerjeni komentarji, Sale ali geste
neprimerne spolne ponudbe
intimna vprasanja o telesu ali zasebnem Zivljenju
prisiljevanje Sportnikov v noSenje pretirano razkrivajocih oblacil
Kako prepoznati spolno zlorabo
Mozni znaki pri mladih Sportnikih:
e spolno vedenje, ki presega obicajno razvojno stopnjo starosti
e spolno prenosljive bolezni pri mladoletnih
e strah pred dolo¢eno odraslo osebo
e nocne more ali mocenje postelje
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e teZave v duSevnem zdravju (anksioznost, depresija)
e samoposkodovanje ali samomorilne misli
e porocanje o spolni zlorabi s strani odrasle osebe

Sumljivo vedenje odraslih
Pozorni moramo biti, kadar odrasla oseba:
e iSCe priloZnosti, da je sama z otrokom
e prosi Sportnika, naj pride prej ali ostane dlje brez drugih prisotnih
e postavlja vprasanja spolne narave
e kaZe pretirano zanimanje za telesni razvoj Sportnika
e posega v otrokovo zasebnost (npr. garderobe)
e daje darila brez razloga
e spodbuja skrivnosti pred drugimi odraslimi
e pretirano nadzoruje otrokovo druzenje ali gibanje

4. Zanemarjanje
Zanemarjanje pomeni neuspeh ali opustitev zagotavljanja ustrezne oskrbe, podpore ali pozornosti
Sportniku, kar lahko Skoduje njegovemu fizicnemu ali duSevnemu zdravju.
Pri mladih Sportnikih lahko zanemarjanje ogrozi tudi njihov razvoj.
Primeri zanemarjanja

e nezagotavljanje osnovnih potreb (hrana, voda, pocitek, zdravstvena oskrba)

e neustrezni pogoji za trening ali bivanje

e izpostavljanje ekstremnim vremenskim razmeram brez zascite

e puscanje mladih Sportnikov brez nadzora

e uporaba nevarnih ali slabo vzdrZevanih Sportnih objektov

e ignoriranje znakov dusevne stiske

e ignoriranje medvrstniskega nasilja ali nadlegovanja
Znaki zanemarjanja
Mlad Sportnik lahko:

e pove, da doma ni nikogar, ki bi skrbel zanj

e pogosto deluje lacen

e kaZe slabo osebno higieno

e ima nezdravljene poskodbe ali bolezni

e deluje Zalostno, osamljeno ali nesrec¢no

e ima tezave pri navezovanju prijateljstev

e se zadrZuje na Sportnih objektih, da bi se izognil vrnitvi domov

5. Materialna oziroma financna zloraba
Zloraba pravic posameznika v zvezi z njegovimi finanénimi zadevami, sredstvi ali premoZenjem,
vklju¢no z nepravilno ali nepooblas¢eno uporabo posameznikovih financnih virov, sredstev ali
sredstev za osebno korist ali nadzor. Lahko se kaZe kot kraja, goljufija, izkoris¢anje, prisila,
manipulacija ali ravnanje pod pritiskom, da bi storilci pridobili nadzor nad financnimi sredstvi ali
drugo lastnino osebe, omejili njen dostop do virov, zlorabili denar ali drugo lastnino ali jo drugace
financno izkoriscali ali spravili v finan¢no odvisnost od druge osebe.
Pojavi se lahko kot:

e kraja ali goljufija
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izkoris¢anje ali manipulacija

prisila ali pritisk za pridobitev nadzora nad sredstvi
nepooblas¢ena uporaba denarja ali premozZenja

e omejevanje dostopa do lastnih financnih sredstev

financ¢no izkoris¢anje ali ustvarjanje odvisnosti od druge osebe

Na kaj biti pozoren?

Nejasne ali neupravi¢ene zahteve po placilih.

Pritiski glede denarja, opreme ali drugih sredstev.

Omejevanje dostopa do lastnega denarja, dokumentov ali opreme.
Obcutek, da Sportnik o svojih finan¢nih zadevah ne more svobodno odlocati.
Nerazumljivo ravnanje z njegovimi sredstvi ali lastnino.

Primer zlorabe

Primer psiholoske zlorabe in ustrahovanja:

Trener med treningom pred skupino veckrat krici na Sportnika K., ga Zali, poniZuje in mu govori, da
je “nesposoben” in “v breme ekipi”. Ko Sportnik naredi napako, v jezi razmece kup desk, veckrat
udari po steni in celo razbije en kos opreme. Sportniki se trenerja bojijo, $portnik K. pa postaja vse
bolj zadrzan, tesnoben in se za¢ne izogibati treningom.

Taksno ravnanje ni sprejemljiva oblika discipline ali motivacije. Med neprimerna ravnanja v Sportu
sodijo tudi vse oblike verbalnega in psiholoskega nasilja, varuh Sportnikovih pravic pa posebe;j
navaja tudi nehumano ravnanje trenerjev in drugih Sportnih delavcev. Vse zveze na podrocju
integritete poudarjajo varno, vkljucujoce in podporno Sportno okolje ter poenoten odziv na prijave
nepravilnosti.

Kako poteka postopek?

1. Zaznava ali prijava

Ce $portnik, stars, trener, sodelavec ali druga oseba opazi zlorabo ali sum nanjo, je pomembno, da
to vzame resno. Prijavo lahko poda Sportnik sam, stars, prica ali druga odgovorna oseba. Na ravni
slovenskega $porta sta za vprasanja nepravilnosti in suma ogrozanja na voljo tudi Zviigavka kot
zaupna linija ter Varuh Sportnikovih pravic, ki daje neodvisno svetovanje o pravicah in moznostih
zascite.

Plavalna zveza Slovenije ima vzpostavljen svoj obrazec za prijavo, anonimno in neanonimno. V
primeru neanonimne prijav bo zagotovljena zas¢ito prijavitelja.

Za vprasanja, podporo ali dodatne informacije glede integritete in varnosti v Sportu je na voljo
kontaktna oseba - Maja Virant, e-posSta; maja@plavalna-zveza.si

Za obravnavo prijav je na PZS odgovorna Disciplinska komisija PZS, e-posta: integriteta@plavalna-
zveza.si.
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2. Takojsnja zascita Sportnika

Najprej je treba poskrbeti za varnost Sportnika. To pomeni, da se po potrebi takoj omeji stik z osebo,
na katero se prijava nanasa, zagotovi spremstvo zaupanja vredne odrasle osebe ter Sportniku ponudi
podporo in varen prostor za pogovor. Ce je ogroieno zdravje ali varnost, je potrebno takojinje
ukrepanje. Policija za nujne primere uporablja Stevilko 113. Za ukrepanje v primeru zlorabe so
usposobljeni tudi Sportni psihologi.

3. Zbiranje osnovnih informacij

Zascitnik varnega Sportnega okolja v klubu ali zvezi zabelezZi osnovne informacije: kaj se je zgodilo,
kdo je bil prisoten, kdaj in kje se je dogodek zgodil ter ali obstajajo morebitne price ali druga dokazila.
Pomembno je, da se osebo poslusa mirno, spostljivo in brez pritiska. Ne izvaja se “zasliSevanja”,
temvec se zbere toliko informacij, da je mozno ustrezno ukrepati.

4. Presoja, kam primer sodi

Ce gre za krsitev pravil vedenja, psiholo$ko nasilje, neprimerno ravnanje ali drugo ravnanje, ki
posega v integriteto v Sportu, lahko primer obravnava pristojni organ Sportne zveze / disciplinska
komisija? Poslovnik komisije za integriteto OKS predvideva, da komisija odlo¢i, ali bo zadevo sprejela
v obravnavo, nato pa delovna skupina opravi potrebne aktivnosti, pripravi porocilo, omogoci
pripombe vpletenim in zadevo zakljuci z mnenjem oziroma odloditvijo.

5. Obvezna prijava pristojnim institucijam

Ce obstaja sum kaznivega dejanja, spolne zlorabe, huj$ega fizi¢nega nasilja ali ogrozenosti otroka,
primer ne sme ostati samo znotraj Sportne organizacije. Takrat je treba obvestiti policijo in po
potrebi tudi druge pristojne institucije. Policija izrecno navaja, da lahko prijavo nasilja poda vsakdo,
ne le Zrtev.

6. Podpora Sportniku med postopkom

Med postopkom je treba Sportniku zagotoviti podporo, jasne informacije in zascito pred
povracilnimi ravnanji. To pomeni, da prijava ne sme voditi v dodatno ponizevanje, izklju¢evanje,
pritisk ali kaznovanje Sportnika, ker je spregovoril. Podporo v pravnih zadevah nudi varuh
Sportnikovih pravic, v primeru psiholoske stiske pa Sportni psihologi (Clani sekcije za Sportno
psihologijo). Sportnikom pripada tudi brezplaéna prva psiholoska pomo¢.

7. Odloditev in nadaljnji ukrepi

Po obravnavi se sprejme odlocitev o nadaljnjih ukrepih. Ti lahko vkljuujejo opozorilo, omejitev
stikov, zaCasno odstranitev iz dela, notranje disciplinske ukrepe, obvezno dodatno usposabljanje ali
napotitev zadeve pristojnim zunanjim organom. Komisija za integriteto OKS svoje odlocitve oblikuje
kot mnenja, smernice in priporocila, postopek pa je za udelezence brezplacen.

Zakljucek:
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Vsak sum zlorabe ali neprimernega ravnanja je treba obravnavati resno, spostljivo in pravocasno.
Cilj postopka ni le ugotoviti, kaj se je zgodilo, ampak predvsem zascititi Sportnika, prepreciti
nadaljnjo Skodo in prispevati k varnemu sportnemu okolju.



