
 

 

MODUL OBVEZNIH VSEBIN (prej modul A) 
 
Plavalna zveza Slovenije organizira strokovno usposabljanje za pridobitev naziva 
Strokovni delavec 1 – športno treniranje – plavanje. 
Usposabljanje obsega 84 ur in je razdeljeno na naslednje module: 
- modul obveznih vsebin (prej modul A); 22 ur, 
- modul posebnih vsebin 1 (prej modul C); 23 ur, 
- modul posebnih vsebin 2 (prej modul D); 30 ur, 
- modul posebnih vsebin 3 (prej modul B); 10 ur. 
Module udeleženci usposabljanja opravljajo po vrsti od številke 1 do 3 (posebne vsebine 1, posebne vsebine 2, 
posebne vsebine 3). 
Modul obveznih vsebin lahko opravljajo kadar koli, ne glede na ostale module, ker se ne navezuje neposredno 
na plavalne vsebine!  

Ko uspešno opravite vse štiri module si pridobite naziv Strokovni delavec 1 - športno treniranje - plavanje. 
 
V primeru premajhnega števila prijavljenih si pridržujemo pravico do odpovedi izvedbe modula. 
 
ORGANIZATOR: Plavalna zveza Slovenije, Celovška cesta 3, 1000 Ljubljana. 
DATUM: 9.10.-11.10.2026. 
KRAJ: predavanja bodo potekala online, prek ZOOM-a. 

 
URNIK MODULA OBVEZNIH VSEBIN: 
Petek, 9.10.2026 
15.00 - 20.00 OSNOVE GIBANJA ČLOVEKA (dr. Č. Matejek, UM) 
  
Sobota, 10.10.2026 
7.00 - 12.00 OSNOVE ŠPORTNE VADBE (dr. S. Puhalj, UM) 
12.00 - 16.00 ODMOR 
16.00 - 18.00 ODGOVORNOST IN ZAKONODAJA V ŠPORTU (K. Praznik, prof.šp.vzgoje) 
  
Nedelja, 11.10.2026 
8.30 - 13.30 PSIHOSOCIALNE OSNOVE ŠPORTA (prof. dr. M. Lunežnik, univ.dipl. psiholog) 
13.30 navodila za izpit 
 
Vse informacije bomo objavili tudi na spletni strani Plavalne zveze Slovenije (pod usposabljanja). 
 
INFORMACIJE IN PRIJAVA: Obvezna je predhodna prijava na seminar preko e-prijavnice, ki je 
objavljena na spletni strani Plavalne zveze Slovenije do in vključno s torkom 29.9.2026.  
Kotizacija za Modul obveznih vsebin za naziv Strokovni delavec 1 – športno treniranje – plavanje 
znaša 92,00 (dvaindevedest) eur. Kotizacijo je potrebno poravnati do srede, 30.9.2026. Prosimo, da 
nam potrdilo o poravnanem znesku kotizacije pošljete na e-naslov aleksandar@plavalna-zveza.si.  

https://www.plavalna-zveza.si/wp-content/uploads/2023/09/20240602rezultativeterani.pdf
https://www.plavalna-zveza.si/modul-a-2/
mailto:aleksandar@plavalna-zveza.si


 

 

 
Vse informacije glede izvedbe dogodka vam bomo posredovali na vaš e-naslov. Prav tako tudi vabilo 
na dogodek preko platforme ZOOM. Platforme deluje preko spletnega brskalnika in boste preko 
poslane povezave direktno vzpostavili povezavo.  
 
Za vse informacije in pojasnila smo vam na razpolago na e-naslovu; aleksandar@plavalna-zveza.si 
ali na 051 330 644. 
 
Ljubljana, 4.9.2025 

mailto:maja@plavalna-zveza.si

