MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN SPORT

Strokovni delavec 2 — sportno treniranje - plavanje

OKVIRNI URNIK

23.11. 2020 — NEDEFINIRANO 2021

Datum Ura}/ E’d”TO“ Ure Tema Prostor
vkljuéeni
23.11.2020 |18:00-21:30 3 Vrednosti znanja plavanja za ¢loveka (3 ure) Na daljavo Dr. Strumbelj
24.11.2020 |18:00-20:15 2 Vrednosti znanja plavanja za ¢loveka (2 uri) Na daljavo Dr. Strumbelj
26.11.2020 ) ) Dolgoro¢na usmerjenost trenaznega procesa mlajSih Na daljavo Dr. Strumbelj
18:00-21:30 3 . It
starostnih kategorij plavalcev (3 ure)
27.11.2020 i i Dolgoro€na usmerjenost trenaZnega procesa mlajSih Na daljavo Dr. Strumbelj
14:00-21:30 3 : e
starostnih kategorij plavalcev (3 ure)
28.11.2020 |14:00-21:15 6 Tekmovalna Sola plavanja (u¢ni vzgojni proces) (6 ur) Na daljavo Dr. Strumbelj
30.11.2020 |18:00-21:30 |3 Organizacija in upravijanje (3 ure) (OBVEZNE VSEBINE) | 2 9aliavo Dr. Bednarik
1.12.2020 | 18:00-21:30 3 Organiziranje procesa $portne vadbe (3 ure) Na daljavo Dr. Strumbelj
3.12.2020 | 18:00-21:30 3 Vadba plavalcev na suhem (in v vodi) (3 ure) Na daljavo Miha Robnik
4.12.2020 | 18:00-21:30 3 Vadba plavalcev na suhem (in v vodi) (3 ure) Na daljavo Miha Robnik
5.12.2020 14:00-18:45 4 Osnove funkcionalne anatomije v plavanju in osnove Na daljavo Dr. Strumbel|
sestave telesa (4 ure)
7.12.2020 | 18:00-20:15 2 Trening starej$ih (2 uri) Na daljavo Dr. Strumbelj
8.12.2020 18:00-21:30 3 Organizacija plavalnega tekmovanja, propozicije in Na daljavo Dr. Silvester Lipovsek

tekmovalna pravila
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10.12.2020 18:00-21:30 Organizacija plavalnega tekmovanja, propozicije in Na daljavo Dr. Silvester Lipovsek
T tekmovalna pravila
11.12.2020 |17:00-21:45 Sportno plavanje v &asu in prostoru (4 ure) Na daljavo Dr. Strumbelj
12.12.2020 |14:00-21:15 Prehrana plavalcev Na daljavo Dr. Hadzi¢
14.12.2020 |18:00-21:30 Psiholo3ka priprava tekmovalca na nastop Na daljavo Dr. Kajtna
15.12.2020 | 18:00-21:30 PsiholoSka priprava tekmovalca na nastop Na daljavo Dr. Kajtna
17.12.2020 18:00-20:15 Psiholoska priprava tekmovalca na nastop (2 uri) Na daljavo Dr. Kajtna
18.12.2020 | 18:00-21:30 Periodizacija in nacrtovanje (3. ure) Na daljavo Dr. Strumbelj
19.12.2020 ) ) Preventiva Sportnih poskodb in pretreniranosti (OBVEZNE | Na daljavo Dr. Hadzi¢
9:00-15:15
VSEBINE)
21.12.2020 | 18:00-20:15 Osnove pridobivanja energije pri telesnem naporu (2 uri) RENEENE
P ) guep P Dr. Strumbelj
22.12.2020 | 18:00-20:15 Periodizacija in nacértovanje (2 uri) RENEENE x .
Dr. Strumbelj
OSTALE VSEBINE OD FEBRUARJA 2021 Vzhodna kohezijska regija
Osnove $portnega treniranja (OBVEZNE VSEBINE) Na daljavo Dr. Usaj
Osnove $portnega treniranja (OBVEZNE VSEBINE) Na daljavo Dr. Usaj
Biomehanika plavanja (4 ure) Na daljavo Dr. Strumbelj
Pretreniranost v plavanju (2 uri)
Tekmovalne tehnike plavanja, Starti, obrati in Stafetne Na daljavo Dr. Strumbelj

predaje (razvoj biomehani¢ne analize) (1.del)
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- Tekmovalne tehnike plavanja, Starti, obrati in Na daljavo Dr. Strumbelj
4 Stafetne predaje (razvoj biomehani¢ne analize)
(2.del — 4 ure)
- Usmerjanje, selekcija, spremljanje in specializacija Na daljavo Dr. Strumbelj
6 za tekmovalno plavanje nadarjenih posameznikov
(4 ure)
Sestava plavalnega treninga (2 uri)
6 - Metodika u€enja in izpopolnjevanje tekmovalnih Na daljavo Dr. Strumbelj
tehnik plavanja
6 Trening invalidov Na daljavo Dr. Strumbelj
- Metodika u€enja plavalnih tehnik na nadaljevalni in | Bazen (od 9:00-12:30) Roni Pikec
3 tekmovalni ravni (3. ure)
- Metodika uéenja plavalnih tehnik na nadaljevalni in Bazen (od 9:00 — 11:15) Roni Pikec
6 tekmovalni ravni (2. uri)
Metodika ucenja in izpopolnjevanje tekmovalnih tehnik Predavalnica (12:00-16:45) | Dr. Strumbel]
plavanja (4. ure)
6 Metodika in nadini treniranja plavalcev Predavalnica Dr. Strumbelj
- Metodika uéenja plavalnih tehnik na nadaljevalni in Bazen (9:00-12:30) Roni Pikec
5 tekmovalni ravni (3. ure)
- Vloga panoZnega teama v vrhunskem plavanju (2 Predavalnica (13:00 — Dr. Strumbelj
uri) 15:15)
4 - Metodika in nacini treniranja plavalcev (4.ure) Predavalnica Dr. Strumbelj
6 - Ura plavalnega treninga Bazen Roni Pikec
5 Demonstracija metod spremljanja ucinkov vadbenega Bazen Dr. Strumbelj
procesa
5 Demonstracija metod spremljanja ucinkov vadbenega Bazen Dr. Strumbelj
procesa
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Metodika u€enja plavalnih tehnik na nadaljevalni in | Bazen (9:00-13:00) Roni Pikec
5 tekmovalni ravni (3. ure)
Izpopolnjevanje plavanja z rekviziti in pripomocki (2 | Predavalnica (14:00-16:15) | Dr. Strumbel;j
uri)
Metode spremljanja ucinkov trenaznega procesa v Predavalnica Dr. Strumbelj
6 plavanju (5 ur)
Modeli spremljanja trenaznega procesa v plavanju
(2 ura)
Metodika ucenja plavalnih tehnik na nadaljevalni in | Bazen (9:00-13:45) Roni Pikec
6 tekmovalni ravni (4. ure)
Modeli spremljanja trenaznega procesa v plavanju Predavalnica (od 14:15 — Dr. Strumbelj
(2 uri) 16:30)
Metodika ucenja plavalnih tehnik na nadaljevalni in Bazen (9:00 - 11:15) Roni Pikec
6 e dra N (e u.”v). . Predavalnica (od 12:00 — Dr. Strumbelj
Vadba plavalcev na visini (4 ure) 16:45)

OBVEZNE VSEBINE

POSEBNE VSEBINE




